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UNE METHODE

UNIQUE POUR
CORPS, ESPRIT

SophroYm

SOPHROLOGIE & YIN

QUE CONTIENT LA FORMATION

" PRATICIEN SOPHROYIN ?

UN PARCOURS COMPLET POUR DEVENIR PRATICIEN ET TRANSMETTRE AVEC SENS

o 18 HEURES 9 DEUX HEURES

DE FORMATION DE VALIDATION
THEORIQUE DES COMPETENCES
ET PRATIQUE

LA BROCHURE e 1 TAPIS
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SOphI‘OYlI’l DE LA METHODE POUR EXPERIMENTER
SOPHROYIN ET VIVRE LA METHODE
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SOPHROLOGIE & YIN

POSSIBILITE DE PAIEMENT
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engagement dans cette

; belle aventure !
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